Alles Banane? :

Wenn es drauBen so richtig hei3 wird, gibt’s nichts Besseres, als einen Rieseneisbecher zu
schlemmen. Auch Fessie kiihlt sich seine feuerspuckende Schnauze gerne damit. Sein
Lieblingseis: Banane. Das konnt ihr sogar selber machen. Ihr braucht daflir auch gar nicht viel.
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Ohne FleiB kein Eis. Als Erstes misst ihr die
Bananen in Stlicke schneiden und mit den
anderen Zutaten zusammen im Mixer gut
durchmischen. (Oder ihr gebt alles in eine
Schissel und mixt es mit einem Prierstab.)

3 reife Bananen

Wenn ihr eine Eismaschine habt, kénnt ihr euch
jetzt faul zuricklehnen. Denn die erledigt alles
Weitere flir euch. Aber es geht auch so.

Die Creme einfach ins Gefrierfach stellen und
alle 15 Minuten mit dem Handriihrer um-
rihren. Je ofter ihr das macht (ca. 5 -6 Mal),
desto cremiger wird das Eis.

200 ml Schlagsahne

200 ml Vollmilch
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Wenn die Masse gut durchgefroren ist,
konnt ihr das Eis servieren. Schoko-
sofe oder Schokostreusel passen
besonders gut dazu!
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Viel SpaB mit Fessies eiskaltem

75 g Zucker Lieblingsnachtisch!
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