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Fessies Wunsch-Punsch. oo
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Puh, ist das kalt! Gut, wenn man ein leckeres, heiBes Winter-Getrank hat. Fessie
zeigt euch, wie man einen tollen Kinderpunsch macht. Mit dem stoBt er tbrigens
an Silvester auch immer auf das neue Jahr an.

So wird's gemacht:

Den Friichtetee briiht ihr nach Anleitung auf und lasst
ihn ziehen. Wahrenddessen wascht
ihr die Friichte gut ab. Dann
presst ihr eine der zwei Orangen
und die Zitrone aus. Deren Saft kommt

dann mit dem Tee und dem Apfelsaft in einen Topf.

Hier sind die Zutaten:
Die zweite Orange schneidet ihr in der Mitte durch. Eine

Halfte davon kommt — in Scheiben geschnitten — eben-

falls in den Topf. Die zweite
Halfte hebt ihr fir spater
auf. Jetzt fehlen nur noch die Nelken, die Zimt-
stange und der Zucker im Topf. Danach kann
alles zusammen erwarmt werden. Achtung, der
Punsch sollte nicht kochen! Dreht den Regler fir
die Herdplatte einfach nicht so hoch.

Zwei unbehandelte Orangen (aus 1/2 Liter 1/4 Liter
dem Biomarkt) und eine Zitrone Friichtetee Apfelsaft Nach 10 Minuten konnt ihr die Platte ganz ausma-

chen — der Punsch ist fertig. Riecht ihr schon, wie gut das duftet? Alle festen

Bestandteile werden jetzt mit einem Loffel aus der Flissigkeit herausgefischt.
Acht Gewiirznelken Je nach Geschmack 5

ein bis zwei Essloffel

Die iibrige (kalte) Orange in Scheiben
schneiden, die Nelken aus der Flissigkeit
hineinstecken — und fertig ist eine schone
Dekoration fur die Glaser oder Tassen.

Warum der Punsch ,Wunsch-Punsch" -
heit? Wahrend man ihn trinkt, darf = 7
man sich etwas wiinschen! e
Auf euer Wohl!

brauner Zucker -
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Eine Zimt-
stange



