
Das Kindermagazin der Rhein-Main-Macher

    In diesem Heft:
  Warum wir Papier sparen sollen • 
 Weshalb Fessie jetzt ganz oft bastelt • 
Wie Fessie ein Fest rettet • Wo was 
wann läuft • Jede Menge Rätsel, Tipps 
 und vieles mehr
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Aufl ösung auf Seite 11

So ein Buchstabensalat!
Fessie knobelt gerne. Im Buchstabengitter haben sich fünf Wörter versteckt, die 
alle mit unserem Thema „Papier“ zu tun haben. Kannst du Fessie helfen, diese 
Wörter zu fi nden und einzukreisen? Achtung: Die Wörter können waagrecht oder 
senkrecht stehen und Buchstaben können in mehreren Wörtern vorkommen. 
          Magst du unser Bild auch noch bunt anmalen? Ran an die Stifte! 

Es grünt so grün, 

wenn Frankfurts 

Blümchen blühen! 

Diesmal habe ich für 

euch Blumen zum 

Ausmalen im Heft 

verstreut!



3

Was wird aus Holz hergestellt, ist leicht wie 
ein Blatt und kann fl iegen? Ganz einfach: ein 
Bogen Papier. Des Rätsels Lösung ist auch 
gleichzeitig das Thema unseres Sommerhefts. 
„Papier“ ist ein spannendes und wichtiges Thema, 
fi ndet Fessie. Schließlich begegnet es uns tagtäglich in 
ganz unterschiedlichen Formen! 

Freut ihr euch auch schon auf den Sommer? Auf viel 
Freizeit und das Spielen und Faulenzen in der Sonne? 
Egal, ob ihr die Ferien hier verbringt oder wegfahrt: 
Fessie hat coole Tipps für heiße Tage. Einen davon 
verrate ich euch schon: Falls es mal richtig warm ist, 
atmet ihr tief durch, holt euer Fessie-Heft und fächert 
euch Luft zu! Bei mir hilft’s. 

Auf einen schönen Sommer!

Eure Monika Dorn von der FES

Meike Antweiler, Kelkheim
Elif Rana Ekici, Frankfurt 
Jona Feser, Frankfurt
Robt Fischer-Melga, Frankfurt
Oli Groß, Frankfurt
Victoria Hartel, Burghausen
Viola Heisl, Frankfurt

Millen Tsegai Immesghen, Frankfurt
Tom Krauß, Frankfurt
Lili-Marie Norz, Frankfurt
Emil Schleyer, Frankfurt
Henriette Schmidt, Frankfurt
Leonard Skvorc, Frankfurt
Daniel Wendorf, Frankfurt

Die Gewinner aus dem letzten Fessie-Heft:

Hallo Kinder!
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Unsere Wälder  schützen helfen!

Grün für die Umwelt

Benutztes Papier, Pappe und 
Kartons gehören in die grüne 
Altpapiertonne. Die wird von 

der FES abgeholt und das Papier 
wird recycelt („rie-sei-kelt“), 
das heißt wiederverwertet. 
Das schützt Wälder, spart 

Wasser und Energie!
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Weißt du, aus was Papier gemacht wird? 
Richtig, aus Holz. Für die Papierherstellung  
werden überall auf der Welt Bäume gefällt. So 
wird in jeder Stunde eine Waldfl äche von 500 
Fußballfeldern** vernichtet – kannst du dir das 
vorstellen? Am meisten betroffen sind davon die 
Urwälder unserer Erde.  
  
Was wir dagegen tun können? 
Papier sparen und möglichst Recyclingpapier 
verwenden! Fessie zeigt, wie das gehen kann!

Wir brauchen viel Papier! Für Zeitungen, Zeitschriften, 
Bücher, für Verpackungen, Papiertaschentücher, 
Toilettenpapier, Schulhefte, Malblocks und vieles 
mehr. Fessie hat nachgeforscht: Im Jahr 2013 hat 
allein in Deutschland jeder große und kleine 
Einwohner, also auch du, 246 Kilogramm* Pappe, 
Papier und Karton verbraucht.

werden zu Papier!

  * Quelle: Umweltbundesamt 
** Quelle: WWF

Auf der neuen 

Fessie-Internetseite 

www.fessie.de 

fi ndest du den Film 

„Lisa und das 

Altpapier“.
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Unsere Wälder  schützen helfen!

Grün für die Umwelt

Benutztes Papier, Pappe und 
Kartons gehören in die grüne 
Altpapiertonne. Die wird von 

der FES abgeholt und das Papier 
wird recycelt („rie-sei-kelt“), 
das heißt wiederverwertet. 
Das schützt Wälder, spart 

Wasser und Energie!



      Willst du mitmachen, unsere Wälder zu schützen? 
Du kannst bei deinen Schul- und Malsachen 
        damit anfangen: Bei Heften, Mappen, 
               Ordnern und Blöcken garantiert 
                  das Siegel „Der Blaue Engel“, 
                        dass die Materialien aus 
                         100 % Altpapier bestehen.

Alles 
in Ordnung

Auch Schnellhefter gibt’s 
aus Recyclingmaterial, 
sogar in vielen bunten 

Farben.

Merkhefte

Beim Schreiben und 

Malen an die Umwelt 

denken: Hefte und 

Blocks aus

100 % Altpapier.

Wiederverwenden 

Jedes Blatt Papier hat zwei 

Seiten. Ist die Vorderseite 

bedruckt, dann kannst du ja auf 

der Rückseite malen. Und aus 

Altpapier lassen sich viele tolle 

Sachen machen. Schau doch 

mal auf der Fessie-Website, 

da gibt es schöne

Basteltipps!

Tütenweise 

Bäume retten

Die Schultüte aus 

    Recylingkarton macht 

den guten Anfang.

Auch du kannst 
das Blatt wenden!

Wo lässt sich bei dir in der Schule oder 
zu Hause Recyclingpapier verwenden? 

Schreibe hier deine Ideen auf:

schützen helfen!
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Aufl ösung auf Seite 11

Großes Altpapier-Rätselraten 
 Fessie weiß: Papier sparen und Altpapier   
     sammeln ist wichtig! Kannst du 
        erkennen, welche Sachen Fessie 
           hier zur Altpapiertonne bringen 
            will? Unsere Fotos sind stark   
             vergrößert, also nicht verwirren        
             lassen. Ergänze jeweils die 
             fehlenden Buchstaben! Zum  
             Schluss kannst du die Rahmen  
           um die Rätselteile bunt ausmalen.

P U _ Z L _ _ E _ L

_ I E R _ A _T O _

K _ O _ A _ I E R _ O L _ E
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Z _ I _ S _ H R I _T E _

B R _ E _ U _ S _ H _ _ G

_ E S _ I _ - H E _T
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Wo was wann läuft

Hans im Glück

Am 14. August um 16 Uhr kommt das Galli Theater 

Frankfurt mit einem Märchen als Mitspieltheater 

für Kinder ab 3 Jahren: Bei „Hans im Glück“ 

dürfen die Kinder nicht nur zuhören, sondern sie 

können auch aktiv mitwirken, ihre Ideen durch 

Zurufe auf die Bühne bringen und sogar selbst 

mitspielen.

Radio Auweia 
Die Band „Tonfi sch“ bringt ein höchst ver-
gnügliches Hör- und Seherlebnis für Kinder 
ab 4 Jahren auf die Bühne: handgemachte 
Musik, ein rasender Radiomoderator, ein 
Tier im Klavier – und das Publikum mitten-
drin – live am 31. Juli um 16 Uhr. 

Groß was los

Beim „Stoffelchen“, dem 

Kinderprogramm des Open- 

Air-Festivals „Stoffel“, gibt’s 

wieder ein extra Programm 

für die Kleinen. Hier zwei 

Tipps – da ist Fessie auch 

im Park!

Stoffel 

und Stoffelchen 

18.07. bis 17.08.2014,

Günthersburgpark

www.stalburg.de
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Wie fi ndet Fessie     
   zum Eis-Stand?

Eis
  am 
Ziel!

Immer wieder mittwochs
Der Heideplatz im Stadtteil Nordend wird zur 
Spielstraße für Kinder. Und zwar noch bis ein-
schließlich 15. Oktober, immer von 14 bis 19 Uhr. 
Also Drei-, Zwei-, Einräder rausholen und nichts 
wie hin zum Kindermittwoch!

Dribbdebach und hibbdebachRutschen, hüpfen, klettern und spielen so viel ihr wollt: Der „Abenteuerspielplatz Riederwald veranstaltet wieder die „Main-spiele“ am Sachsenhäuser Mainufer. Da ist dann auch das „Fessie“-Boot im Ein satz. Später ziehen die Spielangebote des Vereins vor die Alte Oper. „Mainspiele“ vom 28.07. bis 13.08. und „Opernspiele“ vom 20.08. bis 07.09., täglich 11–19 Uhr, Eintritt frei.
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Fessies großer Waschtag

          Heute war Fessies großer Waschtag. Zum Trocknen 
        hängt jetzt alles auf der Wäscheleine. Aber halt – einiges 
   ist aus Papier und gehört da nicht hin. Finde diese fünf 
   Gegenstände und male sie gelb aus. Für die Wäscheteile 
   nimmst du andere Farben.

Paulchen 

Pappenheim
er 

pappt pau
senlos 

piepsend 

prächtige 
Papier-

pusteblum
en.

Aufl ösung auf Seite 11
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Foto-Fehler-Findespiel
Da stimmt doch was nicht: Bei dem Fessie-Foto im rechten Bild haben 
sich sieben Fehler eingeschlichen. Findest du sie? Die Lösung steht 
unten.

Zungenbrecher
Zungenbrecher

Paulchen 

Pappenheim
er 

pappt pau
senlos 

piepsend 

prächtige 
Papier-

pusteblum
en.

Rätsel-Lösungen: 
S. 2

: ALTPAPIER, PAPPE, ZEITU
N

G, K
ARTON

, H
EFT; 

S. 6
/7: PU

ZZLETEIL, K
LOPAPIERROLLE, ZEITSCH

RIFTEN
, 

EIERK
ARTON

, BRIEFU
M

SCH
LAG, FESSIE-H

EFT;
S. 10

/11: Geldschein, Fessie-H
eft, Pappkarton, Buch, 

Zeitung; Foto-Fehler-Findespiel: Fenster, Schw
anzspitze, 

Auge, N
asenloch, Fuß, Zehe, N

ackenzacken
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Fessies 
  fröhliche 
 Fähnchen

Jetzt kannst du Flagge zeigen 
und bunte Umweltfahnen aus 
Altpapier basteln.

Dazu brauchst du:
alte Zeitungen und Zeitschriften, 
bunte Verpackungskartons, 
Buntpapierreste, Bonbon-
verpackungen, Schere, 
Kleber für Papier und Pappe, 
lange Schnur, Wasserfarben 
und Pinsel, Knöpfe, Stoffreste, 
Korken etc.

Und los geht’s!

Die einzelnen Fähnchen kannst 
du von vorne und von hinten mit 
buntem Papier oder Fundsachen 
bekleben, nach Herzenslust 
bedrucken oder bemalen.

Falte dein Papier und schneide deine 
Form so aus, dass die gefaltete Seite ge-
schlossen bleibt: Das sind deine Fähnchen. 
Grau in grau oder eher bunt? Beides, hat 

Fessie hier entschieden. So bleibt mehr 
Platz für gute Recyclingideen!
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Fertig ist die perfekte Deko 
 für deine Party.

Die sieht lustig aus und 
kostet nicht viel! 

Zum Schluss befestigst du deine 
Fähnchen auf der Schnur. Dazu 
öffnest du die Doppelfähnchen, 
streichst sie innen oben mit Kleber 
ein, legst die Schnur dazwischen 
und schließt die Fähnchen wieder.

Fessies Tipp:

Wer seine 

Fähnchen wetterfest 

machen will, nimmt 

einfach Stoffreste zum 

Fahnen-Basteln!
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1

3

2
Drachenblut

Klar, das ist Fessies 
Lieblings-Smoothie!

Zutaten: 
300 g Himbeeren, 
 100 g Rote Bete 

(gekocht und geschält), 
300 ml Apfelsaft.

Heiße Tage?
    Coole Smoothies!
Diese Smoothies sind was für echte Leckerschmecker! 
Fessies Rezepte reichen für zwei große Gläser Smoothie. 
Ihr könnt sie gerne auch verändern – mit allem, was der 

 Kühlschrank hergibt. Hauptsache, es schmeckt – 
 viel Spaß beim Mixen! 

Fessies 1, 2, 3 für 
Smoothies:

Rohe Zutaten 
waschen. Danach 

alles grob zerkleinern. 
Beeren können einfach 

so dazugegeben werden.

Jetzt kommt alles in 
den Mixer – Deckel 
drauf nicht 
vergessen! Dann 
den Mixer auf 

kleinster Stufe 
anlaufen lassen, 

anschließend in 30–50 Sekunden 
auf höchster Stufe schön 

cremig mixen.

In die Gläser 
füllen, Eiswürfel 
dazu und sofort 
genießen!
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Grüner Riese
Der schmeckt nicht nur 

riesig, der macht auch stark!

Zutaten: 
100 g grüner Salat, 

1 große Banane 
(ohne Schale), 

1 Pfi rsich, 
300 ml Apfelsaft.

Lila Dinosaurier
Wetten, dass der ganz 

schnell weg ist?

Zutaten: 
200 g Heidelbeeren, 

300 ml Milch.

Hexentrunk
Komm herbei, 

Erfrischungszauberei!

Zutaten: 
100 g rote Johannisbeeren, 

  200 g entsteinte Kirschen, 
         300 ml Apfelsaft.

Fessies Tipp:

Ihr habt keinen 

Standmixer? Dann 

ran an den Pürier-

stab. Die Zutaten 

einfach etwas 

kleiner schneiden.



Schnippel-, Koch- und Back-Vorschläge, dekoriert mit bunten Servietten-Blumen. Saft, serviert im selbst gemachten Becher aus Getränkepackungen, Schmuck aus Pappe und Papier: Das alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen fi ndest du in diesem „Bastelkochbuch“. Ab 3 Jahre. Corinna Babylon und Sarah Humenik, Verlag Edition Michael Fischer.

Mit Essen spielt man nicht

Servietten-Blumen. Saft, serviert im selbst gemachten Becher aus Getränkepackungen, Schmuck aus Pappe und Papier: Das alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 
alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 
alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 

Ab 3 Jahre. Corinna Babylon 

alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 
alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 
alles und noch viel mehr zum Nachschmecken und Nachmachen 
und Sarah Humenik, Verlag Edition Michael Fischer.
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Nicht von Pappe, 
diese Papier-Bastel-Bücher!

Jetzt erfahrt ihr, warum 

Fessie in diesem Sommer 

         kaum zum Lesen 

          kommt. Es gibt so 

           viele tolle Papier- 

           Bastel-Bücher – am 

            liebsten würde Fessie 

             alle Ideen nach-

              machen! Na ja, der 

               Sommer hat ja erst 

               angefangen! 



Was man mit Papier alles machen kann! Man kann es reißen 

und knüllen. Falten und fl echten. Schneiden und kleben. Und 

man kann Pappmaschee daraus machen und damit die tollsten 

Figuren gestalten. Wie das alles geht und welche Technik am 

besten zu welcher Bastelidee passt, erfährst du in diesem Buch.  

Ab 5 Jahre. Alice Hörnecke, Christiane Steffan, Birgit Kaufmann, 

frechverlag.

25 Künstler aus aller Welt haben Bastelvorlagen für 50 lustige Papiermonster gestaltet. 

Da gibt es zum Beispiel „Toastie“, die Brotscheibe, die anderen das Essen vom Teller 

stibitzt. Oder „Icy Huggy“, das Schneemonster, das gerne laut singt 

und Äpfel mag. Die Bastelbögen dazu kannst du nach den ausführ-

lichen Anleitungen Schritt für Schritt zusammenkleben. Und mit 

den zehn Extra-Bögen wirst du selbst zum Künstler und schaffst 

dir deine eigenen Monster. Ab 9 Jahre. Brian Castleforte, h.f.ullmann 

publishing.

Auf der Wiese tummeln sich Maulwurf und Maus. In der Luft fl iegen Bienen, Vögel und Schmetterlinge. Rund ums Wasser gibt es Seeigel, Enten und ein Seepferdchen. Im Dschungel leben Nilpferd, Affe und Papagei. All diese Figuren können die Kleinen aus Papier basteln und lernen dabei auch den Umgang mit Schere und Kleber. Ab 2 Jahre. Eva Danner und Beate Vogel, Christophorus Verlag.

Mein allererstes Papier-Bastelbuch

Hast du Lust, mal wieder zu schneiden und zu kleben? Wie wär’s mit einer Stadt ganz aus Pappe, mit fantastischen Insekten aus Schokopapier oder mit einem Spinnenbild in 3-D? Dieses Buch 
steckt voller witziger Bastelideen, für die du einfach alte Zeitungen, Geschenkpapier oder Verpackungen wiederverwenden kannst. Ab 5 Jahre. Fiona Watt, frechverlag.

365 Dinge aus Papier und Pappkarton

Das große Kinder-Bastelbuch Papier und Pappe

Papiermonster zum Selberbasteln

Auf der Wiese tummeln sich Maulwurf und Maus. In der Luft fl iegen Bienen, Vögel und Schmetterlinge. Rund ums Wasser gibt es Seeigel, Enten und ein Seepferdchen. Im Dschungel leben Nilpferd, Affe und Papagei. All diese Figuren können die Kleinen aus Papier 

Christophorus Verlag.

Mein allererstes Papier-Bastelbuch

Hast du Lust, mal wieder zu schneiden und zu kleben? Wie wär’s mit einer Stadt ganz aus Pappe, mit fantastischen Insekten aus Schokopapier oder mit einem Spinnenbild in 3-D? Dieses Buch 

Geschenkpapier oder Verpackungen wiederverwenden kannst.Ab 5 Jahre. Fiona Watt, frechverlag.

365 Dinge aus Papier und Pappkarton
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Nicht von Pappe, 
diese Papier-Bastel-Bücher!
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Fessie Feuerspei
rettet das Sommerfest

Unser Taschengeld 
reicht nicht – für 

Spiele und so!

Hm … 
Spiele und so?

Das geht vielleicht 
auch ohne viel Geld!  

Wie denn?

Mein Bastelplan 
fürs Fest: Papierkugel-
Pusten, Dosen-Zielwurf, 

Flaschen-Kegeln …

Girlanden und Wimpel 
aus Altpapier, Hüte aus 
Zeitung, Siegerpokale 
aus leeren Klorollen!

Und die 
Deko?

ENDE

Fessies Freunde sind traurig: Das lange 
geplante Sommerfest muss wohl ausfallen …

Nicht 
verzagen ...

Fessie fragen! 

Unter allen, die 

uns ihre Meinung zu 

der neuen Fessie-

Seite sagen, verlosen 

wir drei superschöne 

Tischkicker 

aus Pappe!
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Fessie Feuerspei
rettet das Sommerfest

Der Spaß geht weiter!

Und jetzt hat Fessie noch ein paar Tipps und Neuigkeiten für euch:

Fessie mobil: 

Das „Abfall-Memo“ und „Flinkes 

Band“ könnt ihr ab jetzt auch auf 

dem Smartphone spielen!

Eine Schultüte selbst basteln! 

Wie viel Spaß das macht, seht 

ihr unter „Machen“.

Im letzten Heft hat euch Fessie die neue 
Internetseite vorgestellt. Gefällt sie euch? Das 

möchte Fessie gerne wissen. 
Geht auf www.fessie.de und 

gebt euer Urteil ab.

Unter allen, die 

uns ihre Meinung zu 

der neuen Fessie-

Seite sagen, verlosen 

wir drei superschöne 

Tischkicker 

aus Pappe!
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Wie viel Waldfl äche wird 
jede Stunde für die 
Papierherstellung vernichtet?

  5 Fußballfelder

  500 Fußballfelder

  50 Fußballfelder

Vorname

Nachname Alter

Straße, Nr.

Postleitzahl, Ort

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier mit Druckfarben auf Basis nachwachsender Rohstoffe, mineralölfrei.

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:
3x das Bastelkochbuch „Mit Essen spielt man nicht“
3x die Vorlagen für „Papiermonster zum Selberbasteln“
3x das große „Kinder-Bastelbuch Papier und Pappe“
5x einen Fessie aus Plüsch

(Mehr zu den Preisen erfahrt ihr auf den Seiten 16 und 17)
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Für externe Links übernehmen wir keine Gewähr.

Teilnahme nur mit diesem Gewinnfeld. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Namen der Gewinner werden im 
nächsten Fessie-Heft veröffentlicht.

Gewinnfeld

Gewinnspiel!
In diesem Fessie-Heft geht es um Papier. Sicher kannst du unsere Frage im 
Gewinnfeld unten richtig beantworten. Einfach ankreuzen, ausfüllen, ausschneiden 
und auf eine Postkarte kleben (Briefmarke nicht vergessen) und an diese Adresse 
schicken: FES GmbH, Frau Dorn, Weidenbornstraße 40, 60389 Frankfurt am Main. 
Einsendeschluss: 15. August 2014.

Viel 
Glück!

Das nächste 

Fessie-Heft

erscheint Anfang 

November

 2014




