
Infos, Tipps, Rätsel und vieles mehr

Mülltrennung? 
Klingt super!

Das Kindermagazin der Rhein-Main-Macher



Völlig 

verrückt!

Das 1. Wiener Gemüse

orchester spielt nur auf 

GemüseInstrumenten. 

Hier kannst du es bei der 

Sendung mit der Maus 

sehen und hören: 

wdrmaus.de/suche.php5 

Gib einfach 

„Gemüseorchester“ 

in die Suche ein.

 TOOOOR! Oder doch nicht?Fessie ist ein echter 
Fußballfan. Deshalb übt er 

fleißig Tore schießen. Seine 

Fußbälle sind dabei überall im 

Heft gelandet. Kannst du sie 

alle finden und zählen?Die Lösung findest du auf  
S. 23 (Der Ball auf   
dieser Seite zählt nicht mit)

Gurko … was? Richtig gehört: 
Fessie hat sich ein Instrument aus 
Gemüse gebastelt. Gurke, Paprika, 
Karotte – fertig ist das Gurkophon! 
Hinterher macht er sich daraus einen 
leckeren Salat. Hast du Lust, alles 
schön bunt auszumalen? 

Hallo Hallo Kinder!Kinder!Fessie und das Fessie und das 
 Gurkophon Gurkophon Jeden Tag werfen wir Sachen weg. Das 

macht ganz schön viel Müll! Zum Glück 
gibt’s die vier „Tollen Tonnen“ von der FES. 

Fessie zeigt euch, welcher Abfall in welche 
Tonne kommt.

Die „Tollen Tonnen“ haben sogar ihren eigenen Song. Hört 
ihn euch doch gleich auf Fessies Website an und singt mit! 
Auf Fessies selbst gebastelten Müll-Instrumenten könnt ihr 
sogar dazu trommeln. 

Außerdem gibt es auch dieses Mal 
wieder ein leckeres Rezept und 
lustige Rätsel für euch.

Viel Spaß beim Lesen!

Eure Monika Dorn  
von der FES  
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Fessies  
Top-Tipp:

Richtig trennen ist  super, 
denn es hilft beim 

 Recycling. Aber weißt du, 
was noch besser ist?  

Verpackungsmüll 
vermeiden!Das wird beim Recycling aus  dem Verpackungsmüll:Blumentöpfe, Parkbänke, Klettergerüste oder Fleece-Pullover. 

Das kommt bei mir rein: 
Leere Verpackungen aus 
Plastik und Metall
Das sind zum Beispiel:

• Joghurtbecher
• Suppendosen
• Milchtüten
• Plastikfolien
• Gummibärchen-Tüten

Das mag ich nicht haben:• Verpackungen aus Papier und Pappe• Verpackungen aus Glas• Pizzakartons mit Essensresten 

Teddybär

Waschmittelflasche

Milchtüte

Zahnpasta
Joghurtbecher

Marmeladenglas

Was glaubst du? Welcher der beiden Abfälle kommt 

jeweils in die Verpackungstonne? Male ihn gerne farbig aus!

Das Verpackungs-Duell

Bananenschale
oder

oder oder
oder

Briefumschlag

Die vier FES-Abfalltonnen sind ein super Team. Denn jede 
von ihnen sammelt eine andere Art von Müll. Das Ziel: Am 
Ende soll möglichst viel Abfall recycelt („rie-sei-kelt“), also 
wiederverwertet werden. Das geht aber nur, wenn du alle 
vier Tonnen richtig fütterst. Fessie zeigt dir, was in welche 
Tonne kommt.

VerpackungstonneVerpackungstonne

Klappe auf!Klappe auf!
Hier kommen die „Tollen Tonnen“Hier kommen die „Tollen Tonnen“

Die Lösungen findest du auf S. 231.
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Das kommt bei mir rein: 
Papier und Pappe

Das sind zum Beispiel:

• Zeitungen
• Zeitschriften
• Eierkartons
• Pappkartons
• alte Schulhefte

Das wird beim Recycling 

aus dem Altpapier:

Neue Zeitungen und 

Zeitschriften, Schreibhefte, 

Klopapier, Küchenrolle

Das mag ich nicht haben:• stark verschmutztes Papier• Kassenzettel aus Thermo-papier
• benutzte Küchenrolle

AltpapiertonneAltpapiertonne Was liegt denn da herum?Was liegt denn da herum?
Fessie liebt Mülltrennen! Heute bringt er sein Altpapier zur Fessie liebt Mülltrennen! Heute bringt er sein Altpapier zur 
grünen Tonne. Kannst du ihm helfen, den richtigen Weg grünen Tonne. Kannst du ihm helfen, den richtigen Weg 
zu finden? Aber aufgepasst: Auf diesem Weg findet er zu finden? Aber aufgepasst: Auf diesem Weg findet er 
noch jede Menge Abfälle. Welche davon gehören auch ins noch jede Menge Abfälle. Welche davon gehören auch ins 
 Altpapier? Male diese Abfälle grün aus. Altpapier? Male diese Abfälle grün aus.

Die Lösung findest du auf S. 23

2.
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Das wird beim Recycling 

aus dem Biomüll:

Blumenerde und Biogas

Das kommt bei mir rein:
• Obst- und Gemüseabfälle wie Bananenschalen, Orangen-schalen, welke Salatblätter• Gartenabfälle wie Blätter,  Gras und kleine Äste• rohe und gekochte Essensreste

Das mag ich nicht haben:

• Verpackungen aus Plastik und 

Metall
• Staubsaugerbeutel

• Flüssigkeiten, z. B. Suppen, 

Soßen oder Getränke

• kompostierbare Mülltüten
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    Der wuselige    Der wuselige
  Wörterwurm  Wörterwurm

Die Lösung findest du auf S. 23

BioabfalltonneBioabfalltonne
Hui, was für ein langer Kompostwurm! Der Wurm muss ganz 

schön hungrig gewesen sein. Denn er hat auch ein paar Sa-

chen gefuttert, die im Komposthaufen oder im Biomüll nichts 

zu suchen haben. Kannst du die einzelnen Wörter an der 

richtigen Stelle trennen? Markiere die Wörter farbig, die in den 

Biomüll oder auf den Komposthaufen dürfen.

3.
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Das wird hinterher aus 

dem Restmüll:

Er wird im Müllheizkraftwerk 

verbrannt – und dann zu Strom 

und Wärme für Frankfurt.

 GlascontainerA

 RestmülltonneB

 VerpackungstonneC

O je, O je, 
Fessie hat aus Versehen 
eine Tasse von seiner Tante 
fallen lassen. Jetzt ist sie 
leider kaputt.  
Wo muss Fessie sie  
entsorgen?

Das kommt bei mir rein: 
Alle Abfälle, die nicht wieder-

verwertet werden können.

Das sind zum Beispiel:

• zerbrochene Tassen
• kaputte Schuhe
• benutzte Taschentücher

• kaputtes Spielzeug
• alte Stifte

Das mag ich nicht haben:• Elektrogeräte/-schrott • Batterien • Sonderabfälle wie Farben oder Lacke (die kommen ins Schadstoffmobil).

Fessie räumt auf...
... und findet einige Sachen, die 
wegkönnen: einen kaputten Teddy! 
Und dieser Kugelschreiber schreibt 
leider auch nicht mehr. 
 
Überleg mal: 
Was haben Teddybär und  
Kugelschreiber gemeinsam?

Sie kommen beide in die ...

wenn das Tante Frieda erfährt!wenn das Tante Frieda erfährt!

Yeah!

Die „Tollen Tonnen“ 

haben sogar ihren eigenen 

Song! Er heißt „Vier für den 

Müll“. Schau schnell auf 

die Seiten 14 und 15, 

dort kannst du ihn 

mitsingen!

Die Lösungen findest du auf S. 23

RestmülltonneRestmülltonne4.
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Fessie spricht in Rätseln
Jetzt wird es geheimnisvoll! Fessie hat drei spannende Rätsel-
fragen für dich. Errätst du seine beiden Lieblingstiere und seine 
Lieblingsblume? 

Ich habe ein weiches Fell und schnurre gerne, 
wenn du mich streichelst. Aber Vorsicht! Passt 
mir etwas nicht, hebe ich meine Tatze. 
Du weißt es längst: 
 
Ich bin eine  .

Ich habe kleine weiße Blätter. In der Mitte bin 
ich gelb. Und dann habe ich noch einen schönen 
grünen Stiel. Irgendwer hat mich nach einem Tier 
benannt. Mein Tipp: Ich bin kein Hühnchen. 
 
Klar, denn ich bin das  .

Ich bin ganz klein. Meine Flügel sind dünn wie 
Papier. Sie sind oft bunt und haben ein tolles 
Muster. Schau, wie ich von Blume zu Blume 
schwing: 
 
Ich bin ein  .

Im rechten Bild sind fünf Dinge anders als im linken 
Bild. Kannst du sie finden und einkreisen?

Das  große  Fessie-Gewimmel
Nur zwei Fessie-Köpfe sind genau gleich. Entdeckst du sie? 

Abfall-Fehler- Findespiel

Die Lösungen findest du auf S. 23 1312



Hier kannst du den Song anhören und mitrappen:
fessie.de/machen/fessies-extras/tonnen-song

Hast du auch eine 

Idee für einen kurzen
 

Müll-Rap? 

Schreibe sie auf – beim Gewinnspiel 

auf Seite 23 gibt’s dafür 

tolle Preise!

Die Tollen TonnenDie Tollen Tonnen
„Vier für den Müll“„Vier für den Müll“
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Vier für den Müll (2x)

Vier für den (2x)
Vier für den Müll (3x)

Jedes Kind weiß, wie man uns befüllt. 

Augen auf, Deckel auf, was kommt wo rein?

Hallo, ich bin gelb, die Verpackung zu 
mir.

Plastikfolie, Joghurtbecher? Ich schrei: Hier! 

Tomatensoße leer? Ich nehm auch diese Dose.  

Bitte kein Papier, das macht die Grüne, die Famose. 

Hey Altpapiertonne, was gibt’s Neues? – Mal gucken!

Ich bin die Grüne, ich liebe Papier. 

Klorolle, Zeitung? Immer zu mir! 

Pizzakarton? Mag ich nur ohne  Reste, 

sonst ab in den Restmüll, das ist 

das Beste!
Gib dem Müll den Rest, Tonne!  

– Mach ich!

Mein Deckel ist grau und ich 

 nehme den Rest.

Staubsaugerbeutel? Sind mir 

ein Fest!  
Was die  andern drei nicht 

 wollen, das bringst du zu mir.  

Aber bitte keinen Biomüll,  

denn der stinkt mir.

Hey Biotonne, mach was draus!  

– Au ja! 

 
Mein Deckel ist braun und ich steh auf Gemüse, 
wär ich auf‘m Schiff, wär ich in der Kombüse. 
Pflanzen und Obst und die Reste vom Essen,
daraus wird wieder Erde, also Trennen nicht vergessen!

Hey Tonnen, und jetzt alle zusammen! 1, 2, 3, 4!
 
Wir trennen mit euch, und zusammen sind wir stark.
Vier für den Müll, kinderleicht, jeden Tag. (2x)

Hey schau mal, da hinten kommt Fessie – der will  bestimmt 
zu uns!

Hey Fessie! – Hey Tonnen! 
Hey Fessie! – Hey Tonnen!
   Wir trennen mit euch, und  

zusammen sind wir stark.  
Vier für den Müll,  kinderleicht,  
jeden Tag.
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Frau Khiari: Spätestens um 05.15 Uhr morgens klingelt der 
Wecker. Um 06.15 Uhr will ich an meinem Arbeitsplatz bei der 
FES sein, denn um 06.30 Uhr startet unser Müllwagen.

Ich bin Fahrerin und Laderin. Meistens besteht unser Team auf 
dem Müllwagen aus drei Leuten. Eine Person fährt und die 
beiden anderen leeren die Tonnen in den LKW.

Dafür braucht man einen bestimmten Führerschein für große 
Fahrzeuge. Den habe ich schon zur FES mitgebracht. Denn 
vorher war ich Busfahrerin.

Einmal lag ein kleiner Motorroller in einer großen Rest-
mülltonne (das ist die mit den vier Rollen). Den bringt man 
 eigentlich auf den Schrottplatz.

Ich muss gerne im Freien arbeiten und stark sein! Regen, 
 Hitze und Kälte dürfen mir nicht viel ausmachen. Auch 
geduldig sein ist wichtig. Denn unser großer Müllwagen 
versperrt anderen Autos oft die Straße. Wenn die uns dann 
 beschimpfen, bleibe ich immer freundlich und ruhig.

Wir leeren täglich zwischen 550 und 900 Mülltonnen aus.

Ole: Frau Khiari, um wie viel Uhr müssen Sie morgens aufstehen?

Frankfurt ist ja ganz schön groß. Wie  
viele Tonnen leeren Sie pro Tag aus?

Sie haben wirklich eine spannende Arbeit. 
Vielen Dank für das Interview, Frau Khiari!

Was ist das Verrückteste, das Sie jemals in 
einer Mülltonne gefunden haben?

Was, so viele? Das hätte ich nicht gedacht! Was müssen 
Sie als Müllwerkerin denn besonders gut können?

Franzi: Das klingt spannend! Wann darf man 
denn einen Müllwagen fahren?

Deniz: Was ist Ihre Aufgabe auf dem Müllwagen?

Steckbrief
Name: Stephanie Khiari
Beruf: Seit 2015 Müllwerkerin bei der FES  

Lieblingsaufgabe: Tonnen leeren! Denn dabei 
bewege ich mich viel. Außerdem muss ich  
immer hellwach sein. 

Was  
glaubst du:
Was ist das  Weiteste, das 
Frau  Khiari  manchmal an 
einem Arbeitstag läuft?

 30 KilometerC

14 KilometerB

 4 Kilometer A
  (= 10 Runden auf einer 

Leichtathletik-Laufbahn)

  (= 35 Runden auf einer 

Leichtathletik-Laufbahn)

  (= einmal von Frankfurt 
nach Wiesbaden)

Die Lösung findest du auf S. 23

Hallo, Frau Khiari !Hallo, Frau Khiari !
Die drei Sauberkeits-Spürnasen Franzi, Ole und Deniz wollen es wissen:Die drei Sauberkeits-Spürnasen Franzi, Ole und Deniz wollen es wissen:  
Was machen die Müllwerkerinnen und Müllwerker der FES eigentlich Was machen die Müllwerkerinnen und Müllwerker der FES eigentlich 
genau? genau? Um das herauszukriegen, haben Sie die Müllwerkerin Frau Khiari Um das herauszukriegen, haben Sie die Müllwerkerin Frau Khiari 
gefragt.gefragt.
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Die Blumentopf- 
Trommel
Du brauchst dafür:

•  einen Blumentopf aus Ton (mit Loch im Boden)
• Backpapier
•  Tapetenkleister
•  Pinsel und Schere

Schritt 1: Schneide aus dem Backpapier sechs Kreise aus. Lege 
dafür den Blumentopf umgekehrt auf das Backpapier. Male einen Kreis 
um den Blumentopf herum. Jeder Kreis muss ungefähr drei Fingerbreit 
größer sein als der Blumentopf.

Schritt 2: Bestreiche einen der Kreise mit dem Kleister. Lege ihn 
dann über die Öffnung des Blumentopfes. Drücke ihn rund um 
den Blumentopf herum fest an

Schritt 3: Jetzt schnappst du dir den nächsten 
Backpapier-Kreis und kleisterst ihn ein. Klebe 
ihn vorsichtig auf die erste Lage. Drücke ihn 
rundherum gut an. Dasselbe machst du noch 
mit den restlichen Kreisen. Lass deine Trommel 
über Nacht trocknen. Dann kannst du loslegen. 
Fessies Tipp: Verziere deine Trommel schön bunt!

Die Kronkorken- Kastagnette
Du brauchst dafür:
• 2 Kronkorken
• stabile Pappe (z. B. von einem alten Karton)• eine Schere
• flüssigen Bastelkleber
Schritt 1: Schneide aus der Pappe einen länglichen Streifen aus. Der Streifen sollte circa 10 bis 15 Zentimeter lang sein. Wenn du ihn in der Mitte knickst, muss er genau zwischen Daumen und  Zeigefinger passen.

Schritt 2: Klebe an den beiden Enden des Pappstreifens  jeweils einen Kronkorken auf. Drücke ihn fest und lass ihn gut  trocknen. Tipp: Klemme dafür jeweils eine Wäscheklammer auf  die  Kronkorken. 

Schritt 3: Knicke den Pappstreifen wieder in der Mitte. Lege deine Kastagnette zwischen deinen Daumen und deinen  Zeigefinger. Und schon kannst du losklappern!

Hast du ein kleines Schraubglas mit Deckel im Regal? 

Und ein bisschen ungekochten Reis? Prima! Fülle einfach den Reis in 

das Schraubglas, mach den Deckel drauf – und schon kannst du losras-

seln! Probiere auch mal getrocknete Linsen oder Erbsen aus. Sie klingen 

alle ein bisschen anders. Du magst nicht mehr rasseln? Stelle die Rasseln 

einfach wieder ins Regal. So hast du ein praktisches Vorratsglas.

Fessies Extra-Tipp für Eilige:

Und jet
zt du!

Versu
ch do

ch mal, 

den S
ong „

Vier fü
r 

den M
üll“ m

it dei-

nen In
strum

enten
 

zu be
gleite

n!

Schon gewusst?

Je größer der Blumentopf,  

desto tiefer der T
rommelton.

Tschingderassabumm!Tschingderassabumm!
Du wolltest schon immer mal in einer Band spielen? Dann schnapp Du wolltest schon immer mal in einer Band spielen? Dann schnapp 
dir einfach ein paar Sachen, die sowieso zuhause herumstehen. Oder dir einfach ein paar Sachen, die sowieso zuhause herumstehen. Oder 
 Dinge, die eigentlich in den Abfall sollten. Jetzt noch ein bisschen  Dinge, die eigentlich in den Abfall sollten. Jetzt noch ein bisschen 
schnippeln und kleben – fertig ist deine Trommelgruppe.schnippeln und kleben – fertig ist deine Trommelgruppe.

Fessie wünscht dir wundervollen Rasselklappertrommelspaß! 1918



Knusper-Möhrchen aus dem Ofen 
Das brauchst du für zwei Portionen:• 3 Karotten (die gibt es auch in anderen Farben als Orange, z. B. in Gelb oder Lila)• 2 Esslöffel flüssiger Honig• 3 Esslöffel Olivenöl• Salz und Pfeffer• getrockneten oder frischen ThymianAußerdem brauchst du:• Backblech• Backpapier• Messer• Schüssel

Heize den Backofen vor: Entweder auf 175 °C Ober- 

und Unterhitze oder auf 150 °C Umluft. Lege ein 

Backblech mit Backpapier aus.  

Schnapp dir eine Schüssel. Verrühre darin das 

Olivenöl mit dem Honig. 

Jetzt brauchst du einen Erwachsenen. Der 

schneidet für dich die Karotte der Länge nach 

durch. Die beiden Hälften teilt er nochmal der Länge 

nach. Dann alles noch einmal in der Mitte quer 

durchschneiden. Sieht aus wie Pommes? Danke, 

Erwachsener!   

Gib deine Pommes in die Schüssel zur Öl- 

Honig-Mischung. Rühre mit zwei Gabeln alles 

gut um. Lasse die Karotten für 15 Minuten in 

der Schüssel ruhen.  

Ab geht’s aufs Backblech. Verteile die 

Pommes gleichmäßig auf dem Backpapier. 

Schiebe das Blech auf die mittlere Schiene des 

Backofens. Nach 30 Minuten sind sie schön 

knusprig! Bitte den Erwachsenen, die Karot-

ten-Pommes vom heißen Blech in eine große 

Schüssel zu schütten. Jetzt noch mit Salz 

und Pfeffer oder Currypulver würzen – fertig! 

 
Fessie wünscht dir knusprigen Karottenspaß!

Zubereitung

Fessies 
Frischkäse

-Knaller 

Für diesen tollen Dip brauchst du:

• 100 Gramm Frischkäse

• 150 Gramm Naturjoghurt

• 1 Esslöffel gehackte Kräuter 

(frisch oder aus der Tiefkühltruhe)

• Salz und Pfeffer
• süßes oder scharfes Paprikapulver

Verrühre einfach alle Zutaten in einer 

Schüssel. Als Drache mag Fessie natürlich 

gerne scharfes Paprikapulver. Du kannst 

auch beide Sorten mischen. Probier’s aus!

Pommes in OrangePommes in Orange
Pommes sind eigentlich aus Kartoffeln. Aber Fessie findet: Das geht Pommes sind eigentlich aus Kartoffeln. Aber Fessie findet: Das geht 
auch bunter! Du kannst genauso gut knackige Karotten dafür verwenden. auch bunter! Du kannst genauso gut knackige Karotten dafür verwenden. 
Dazu gibt’s Fessies Frischkäse-Dip. Das ist ein tolles Essen für einen Dazu gibt’s Fessies Frischkäse-Dip. Das ist ein tolles Essen für einen 
spannenden Spieleabend. Drachenlecker!spannenden Spieleabend. Drachenlecker!
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So viele bunte T-Shirt-Ideen hat Fessie von euch 
 bekommen! Sieben davon haben einen Preis 
 gewonnen. Besonders gut gefallen haben ihm die 
Zeichnungen von Charlotte, Melia und Mila. Aber auch 
alle anderen waren richtig toll!

CharlotteCharlotte
MeliaMelia

MilaMila

Die sprechenden Fessie-FansFessie-Fans
und ihre WerkeTonnen

2322

Ein ganz normaler Tag an 
der Frieda-Frohsinn-Schule.

Sehr gut, Tobi,
das ist richtig!

Wieso können die 
FES-Tonnen plötzlich 

sprechen?

Und die 
Sauberkeits- 
Spürnasen!

Ha! Fessie steckt 
dahinter!

Die Tonnen 
sind ganz schön 

hungrig.

Genau! Aber immer 
schön aufpassen, was 

ihr ihnen füttert.

ENDE

Gib mir Ooobst-
schaaalen!

Ich will 
Papiiier!

Ohh, ein kaputter Filz-
stiiift, her damit!

Joooghurtbecher, 
lecker!

Doch was sind das 
für Geräusche?

Haaalllooo!

R
ät

se
l-L

ös
un

ge
n:

 S
.3

 F
uß

ba
ll-

R
ät

se
l: 

10
 F

uß
bä

lle
; S

.5
: M

ilc
ht

üt
e,

 J
og

hu
rt

be
ch

er
, Z

ah
np

as
ta

, W
as

ch
m

itt
el

fla
sc

he
; S

.7
: Z

ei
tu

ng
, E

ie
rk

ar
to

n,
 P

ap
pk

ar
to

n;
 S

.9
: M

öh
re

, T
ee

be
ut

el
, 

B
lu

m
en

, A
pf

el
sc

ha
le

, Ä
st

e,
 E

ie
rs

ch
al

en
; S

.1
1:

 b
); 

R
es

tm
ül

lto
nn

e;
 S

.1
2:

 F
es

si
es

 S
ch

w
an

z,
 F

ES
-L

og
o,

 B
es

en
, l

in
ke

r S
ch

ei
be

nw
is

ch
er

, r
ot

er
 S

tr
ei

fe
n 

vo
rn

e;
 B

4 
un

d 
C1

; S
.1

3:
 K

at
ze

, 
Sc

hm
et

te
rli

ng
, G

än
se

bl
üm

ch
en

; S
.1

6:
 c

)



Dieses Druckerzeugnis wurde mit dem Blauen Engel ausgezeichnet

Impressum
Herausgeber:  
FES Frankfurter Entsorgungs- und Service GmbH 
Weidenbornstraße 40,  60389 Frankfurt
V.i.S.d.P.: Birgit Holm
Redaktion: Monika Dorn

Kontakt:  
Servicetelefon: 0800 2008007-0  
Servicetelefax: 069 212-31323
services@fes-frankfurt.de
www.fes-frankfurt.de
www.fessie.de (Kinder- und Jugendseite)

Konzept und Gestaltung:  
werksfarbe GmbH & Co. KG
Fessie-Illustration:  
Yo Rühmer

Fessies Gewinnspiel
Den Song „Vier für den Müll“ von den „Tollen Tonnen“ kennst 
du nun schon. Was fällt dir zum Thema Abfall und Müll
trennung ein? Schreibe doch einen kurzen Rap (vier Zeilen)  
und schicke Fessie den Text! Er freut sich schon darauf.

Schicke deinen MüllRap an:
FES GmbH, Frau Dorn
Weidenbornstraße 40
60389 Frankfurt am Main

Du kannst ihn auch per EMail senden an:
fessie@fes-frankfurt.de

Unter allen Einsendungen verlosen wir 10 x Fessies Mini- 
Mülltonnen für Stifte, Lineale und andere kleine Schätze.

VViel Glück!iel Glück!

Fessies Gewinnspiel
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